Памятка родителям по обучению детей безопасному поведению на дороге

Причины детского дорожно-транспортного травматизма.
· Неумение наблюдать.

· Невнимательность.

· Недостаточный надзор взрослых за поведением детей.
При выходе из дома.
Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребёнка, нет ли приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, приостановите своё движение и оглядитесь — нет ли опасности.
При движении по тротуару.

· Придерживайтесь правой стороны.

· Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.

· Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребёнка за руку.

· Приучите ребёнка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора.

· Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по тротуару.

Готовясь перейти дорогу
· Остановитесь, осмотрите проезжую часть.

· Развивайте у ребёнка наблюдательность за дорогой.

· Подчёркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей.

· Учите ребёнка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.

· Не стойте с ребёнком на краю тротуара.

· Обратите внимание ребёнка на транспортное средство, готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин.

· Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по инерции.

При переходе проезжей части

· Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрёстке.

· Идите ТОЛЬКО на зелёный сигнал светофора, даже если нет машин.

· Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры.

· Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.

· Не переходите улицу под углом, объясните ребёнку, что так хуже видно дорогу.

· Не выходите на проезжую часть с ребёнком из-за транспорта или кустов, не осмотрев предварительно дорогу.

· Объясните ребёнку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка.

При посадке и высадке из транспорта
· Выходите первыми, впереди ребёнка, иначе он может упасть, выбежать на проезжую часть.

· Проходите для посадки к двери только после полной остановки.

· Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверью)

· Приучите ребёнка быть внимательным в зоне остановки — это опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребёнка на дорогу).
При ожидании транспорта
· Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине.

Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах
· Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите улицу в обеих направлениях.

· Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы всегда иметь запас времени.

· Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением формируется ежедневно под руководством родителей.

· Навык предвидения опасности: ребёнок должен видеть своими глазами, что за разными предметами на улице часто скрывается опасность.
Минутки безопасности.

• Почему опасно переходить дорогу вдвоем под руку или держась за руки? 
Когда переходит дорогу целая колонна детей, то держаться за руки безопасно. 

Когда же переходят двое-трое, так поступать не следует, потому что при появлении опасности дети могут тянуть друг друга в разные стороны и потерять драгоценные секунды. 
• О чем надо помнить пешеходу, выходящему из автобуса? 
Выйдя из автобуса, надо отойти от него, давая дорогу выходящим и ожидающим посадку. 

Не надо спешить переходить через дорогу: стоящий автобус мешает заметить проезжающий транспорт. 

Поэтому выбегать из-за него нельзя ни спереди, ни сзади. Дой​дите до перехода или дождитесь, пока автобус отойдет от ос​тановки, и вы будете хорошо видеть дорогу. 
• В чем опасность, когда вы идете по улице с маленькими деть​ми? 
Маленькие дети еще не умеют ориентироваться на дороге и могут вырваться из рук, побежать в самый неподходящий мо​мент. Старшие должны крепко держать младших за запястье руки и не выпускать их. 

Особенно внимательными надо быть, когда вы подъезжаете к своему дому и выходите из автобуса, трамвая, такси, троллейбуса. 

Маленькие дети, заметив кого-то из знакомых на другой сто​роне улице; могут вырваться и побежать к ним. 
• Чем опасен для пешехода момент, когда одна машина обгоня​ет другую? 
Некоторое время первый автомобиль закрывает второй. Пе​шеход может видеть только одну машину и не заметить обго​няющую машину. 
• Чем опасен для пешехода момент, когда разъезжаются две встречные машины? 
Одна машина выезжает из-за другой. Поэтому и водитель, и пешеход могут не заметить друг друга. 
. 
• Можно ли отвлекаться при переходе дороги?  
Конечно, нельзя. На дороге за секунду автомобиль проезжает 
10-12 метров и даже больше. Но мы любим оглядываться на шум, крик, особенно когда услышим свое имя. Это очень опасная при​вычка. 
• Вы подошли к перекрестку. На нем горел для пешеходов зе​леный сигнал. Как долго, вы не знаете. Стоит ли начинать переход? 
Лучше подождать нового цикла зеленого сигнала, чтобы не оказаться на переходе при красном сигнале светофора. 

Особенно это важно в дождливую' погоду или зимой, когда дорога скользкая. 
• Что делать, если при переходе дороги уронил сумку, портфель или какой-нибудь другой предмет? 
' 
Если мы что-то уронили, первая реакция быстро поднять. При переходе дороги эта привычка может сослужить плохую службу. 

Если сразу наклоняться и поднимать предмет, наше внимание 6удет приковано только к нему. На дороге так делать нельзя. 

Необходимо сначала посмотреть в обе стороны дороги, убе​диться, что опасности нет, а потом подбирать свою «пропажу». Лучше, конечно, при переходе быть собранным и ничего не ронять. 
• Мальчик спешит в кино, опаздывает. К переходу приближает​ся грузовик, но мальчик видит, что он вполне успеет перейти. В чем опасность такой ситуации? 
Опасности две. Во-первых, за грузовиком может идти другая машина, скрытая от глаз мальчика.

Во-вторых, переходя, мальчик будет наблюдать, только за приближающимся грузовиком и может позабыть посмотреть в другую сторону. 
. 
• Почему опасно играть рядом с дорогой? 
Во время игры можно забыть об опасности, выбежать на до​рогу и попасть под машину. 
• На нерегулируемом перекрестке пешеход пропустил автомо​биль, больше машин ему не видно. Можно ли переходить? 
Сразу, пропустив машину, нельзя. В первые секунды, пока она близко, за ней может быть скрыта встречая. Пропустив маши​ну, надо подождать, пока она отъедет подальше и не будет ме​шать осмотру улицы. 
• Пешеход начал переходить улицу при смене сигналов свето​фора с зеленого на красный. Пешеход решил: «Пока машины стоят​ - успею: ведь водители видят меня и не станут 'наезжать». В чем ошибка пешехода? 
Не все машины в этот момент стоят, некоторые приближаются к перекрестку, и при включении зеленого сигнала они выедут на перекресток с ходу. 

Перебегающего пешехода такой водитель может не заме​тить из-за стоящих машин. И пешеход эту машину не видит то​жe из-за стоящего транспорта. 
